


SEID DABEI UND SPRINTET MIT

Der Hamburger Leichtathletik-Verband lädt auch in 
diesem Jahr alle 5. Klassen zum schnellsten 
Talentwettbewerb für Hamburger Schulen ein.

Probiert aus, wie schnell ihr 30 Meter zwischen 
zwei Lichtschranken sprinten könnt!

WER KANN MITMACHEN?
Teilnahmeberechtigt sind alle Schülerinnen und 
Schüler der Klassenstufe 5 der Hamburger Schu-
len. Es erfolgt eine getrennte Wertung in folgenden 
Altersklassen:

Mädchen Jahrgang 1999 und älter
Mädchen Jahrgang 2000 und jünger
Jungen Jahrgang 1999 und älter
Jungen Jahrgang 2000 und jünger

In jeder Altersklasse qualifizieren sich die 20 
schnellsten Kinder aus allen Klassenausscheiden 
für die nächste Runde. Hier werden die acht 
Teilnehmer ermittelt, die beim Finale im Rahmen 
des größten deutschen Schüler-Leichtathletik-
Sportfestes, dem „Fest der 1000 Zwerge“, antreten.

DIE HALBFINALS
Datum:     Mittwoch, 22. September 2010
Uhrzeit:    16 Uhr
Ort:           Jahnkampfbahn (Stadtpark, Linnering 3)

In jeder Altersklasse qualifizieren sich die 20 
schnellsten Kinder aus allen Klassenausscheiden 
für das Halbfinale. Hier werden die acht Teilnehmer 
für das Finale ermittelt. Der Modus entspricht dem 
des Klassenausscheids.

DAS FINALE
Datum:     Sonntag, 26. September 2010
Ort:          Jahnkampfbahn (Stadtpark, Linnering 3)

Die Finalläufe werden beim „Fest der 1000 Zwerge“ 
als 50m-Sprint mit Start aus dem Startblock und 
elektronischer Zeitmessung durchgeführt.

DER KLASSENAUSSCHEID

Daten:      30.08.2010 - 17.09.2010

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, bei den 
Vorausscheiden dabei zu sein. So finden Regional-
tage statt, an denen alle Schulen nach Voranmel-
dung teilnehmen können.

06.09.       Bergedorf (Allermöhe Ost)
07.09.       Niendorf (Steinwiesenweg)
09.09.       Bramfeld (Steilshoop)
10.09.       Sasel / Volksdorf (Oldenfelde)
13.09.       Winterhude (Jahnkampfbahn)
14.09.       Harburg (Opferberg)
15.09.       Hamburg Mitte (Hammer Park)
16.09.       Rahlstedt (Scharbeutzer Straße)

Zudem kann jede Klasse den Ausscheid im 
Rahmen einer Sportstunde auf der Jahnkampfbahn 
oder in der Leichtathletikhalle in Alsterdorf durch-
führen. Nach Absprache können die Ausscheide 
auch im Rahmen von Bundesjugendspielen statt-
finden.

AUSZEICHNUNGEN
Wir suchen die schnellste Schule! 
In diese Wertung fließen die Zeiten der fünf 
schnellsten Mädchen und fünf schnellsten Jungen 
der Schule aus den Klassenausscheiden ein. Zu 
gewinnen gibt es einen Gutschein in Höhe von 
300,00 Euro zur Anschaffung von Materialien für den 
Schulsportunterricht.

Klassenausscheide und Halbfinale: 
Alle Teilnehmer erhalten noch vor Ort eine Urkunde 
mit ihrer Bestzeit.

Finale, Platz 1-3:
Medaille, T-Shirt und Urkunde sowie eine Mitglied-
schaft in der Leichtathletik-Abteilung eines Hambur-
ger Sportvereins bis zum 30.09.2010. Die Sieger 
jeder Altersklasse erhalten zudem einen adidas 
Trainingsanzug.

Finale, Platz 4-8:
T-Shirt, Urkunde sowie eine Mitgliedschaft in der 
Leichtathletik-Abteilung eines Hamburger Sportver-
eins bis zum 30.03.2011.

LICHTSCHRANKEN

Bei den Klassenausscheiden wird mit Hilfe einer 
Lichtschrankenzeitmessung für jeden Teilnehmer 
die Sprintzeit über 30 Meter ermittelt. Gestartet wird 
„fliegend“, das heißt nicht aus dem Startblock, 
sondern aus dem Stand ca. 20 Meter vor der ersten 
Lichtschranke. Beim Durchlaufen der ersten Licht-
schranke beginnt automatisch die Messung, die mit 
der zweiten Lichtschranke wieder gestoppt wird.


